
甘薯巧遇牛

操作方法

根据烹饪方法烹饪甘薯条。搭配辣味烧烤牛肉。加上甜椒、红洋

葱、红萝卜丝，淋上沙司。撒上香菜末和洋葱丝。盘饰配青柠角。

2-3份

原料

8盎司 (227克) 甘薯条 (X8108)
6盎司 (170克) 辣味烧烤牛肉

1/4杯 (44克) 烤甜椒

1/4杯 (44克) 红洋葱丝
1/4杯 (15克) 红萝卜丝
3盎司 (85克) 红椒番茄沙司

1茶匙 (5毫升) 香菜末

1/4杯 (8克) 脆洋葱丝
6瓣 青柠角

http://lambweston.com.cn/product/detail/X8108

